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基隆市信義國小 110 學年度新生相見歡 

親愛的家長您好： 
歡迎您的子女在本學期成為信義國小的新鮮人，本人很榮幸

能擔任貴子弟的級任老師，與您的孩子結此良緣，彼此相處圓滿

和樂。 

◎ 開學注意事項 
1. 開學日為九月一日（星期三），當天正式上課，新生依正常時間（8：

00~12：00）上、放學。 

2. 每週服裝式樣：每星期兩天穿制服，兩天穿體育服裝（本校制服及

運動服請家長自行至商家購買，一式以兩套為宜），星期三穿著便

服；為顧及學童安全，新生開學初請您務必為孩子戴上今天所發的

臨時名牌，以方便辨識學童（請於名牌背面填入家長聯絡電話及安

親班名稱與電話），日後待學校統一發放正式名牌時再請您於制服

及運動服上分別縫上名牌；周三著便服時請戴活動式名牌；另外為

了學童安全請勿穿著涼鞋到校。 

3. 早餐：防疫為重，請家長讓學生在家中吃完早餐，儘量不要帶早餐

到學校食用。 

4. 午餐：每週二在校用餐，在校訂餐 (可訂素食)，一學期為一期，依

食用天數收費(如需停餐須三日前提出)。新生由於剛入學還未進行

午餐之學習指導，因此九月份將先供應飯盒（請自備湯匙或筷子...

等餐具），日後廠商將提供一份不鏽鋼餐具，每週二由學童自行帶

來使用，使用後再帶回家清洗。午餐費用由市府定額補助，若有不

足，始另收取費用。 

5. 註冊收費方式：收費方式為臺灣銀行臨櫃繳款或超商繳費，紙本繳

費單預計九月中下旬發放。 

6. 每週上課時間：星期二：8：00~16：00 其餘：8：00~12：00，請讓

孩子於【7：30~7：50】之間到校最宜。  

7. 放學路隊：依照放學時學生行進方向及接送狀況編隊，如需調整請

在聯絡簿註明。接送的機車、汽車請按照規劃暫停區停放，以維護

師生出入的安全。 

8. 飲水：開水勝過飲料，本校設有飲水機，請要求孩子帶杯子來使用，

或讓孩子自行攜帶水壺到校飲用更佳。 
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9. 物品：請勿讓孩子攜帶玩具及非學用品（如金錢、手機等貴重物品）

到學校，以免造成上課分心及個人物品損壞糾紛。 

10. 口罩：為了落實防疫，請幫孩子準備口罩，您若有需要到校亦請配

合戴上口罩。 

11. 姓名貼：開學後會代為訂製學生姓名貼，方便學童整理個人物品並

由學習材料費支出。 

12. 書包：因本校有許多小階梯，拖拉式的書包（類似旅行箱）不適合

太小的孩子使用，請準備背式書包為宜，用不著的學用品可放置在

教室的個人置物櫃中。 

13. 請假手續：事假請事先告知，可使用電話或寫在聯絡簿內即可，如

遇緊急事、病假請於早上 8:00 前打導師手機（或傳簡訊）或打電話

到學校。三日以上之請假請詳閱學生請假規則辦理。 

 老師聯絡電話：            ，學校聯絡電話：02-24213960 

14. 課表發下後請黏貼於聯絡簿中，指導孩子依照課表及聯絡簿整理書

包，其餘課本及作業請置於個人置物櫃中。 

15. 請每天查看聯絡簿及回家作業，並逐日督促孩子完成、訂正並簽名

以協助孩子做好學習準備。 

16. 為了避免影響孩子的學習情緒，請各位家長於上課的時間內勿逗

留、徘徊在教室走廊。如您想進一步了解孩子的學習狀況，或對老

師的教學方式與內容有任何疑問或指教，歡迎您於下午學生放學後

（13：00~16：00）來電溝通聯絡或和老師約定時間到校與導師晤

談。 

17. 班級經營理念與各項相關班務事宜，將於班親會時再與各位教育合

夥人分享和溝通！ 

18. 孩子離開幼稚園，進入了一年級，在興奮期待之餘，不免夾雜了不

安與焦慮；以上家長配合事項，期能協助您為孩子的學習做好準

備。同時也為了能讓老師在最短的時間內了解孩子身心發展的個別

差異，以利孩子的學習；煩請您務必配合填寫學校各處室所發的表

單（已訂成一本）逐頁詳填學生的基本資料、健康資料、輔導紀錄

卡、問卷..等等，請於 9 月 6 日(一)請孩子帶至學校交給導師，謝謝

您！               敬祝   閣家平安、快樂 

                一年級導師 110.08.20     
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新生學用品準備事項： 

1. 學校放置物品 

□衛生用品：手帕、一包衛生紙、牙刷、漱口杯、濕紙巾 

□美勞盒：可使用塑膠盒（或夾鏈袋放置美勞用品）方便在校使

用，內置膠水、剪刀、雙面膠帶、旋轉蠟筆、彩色筆..等。 

2. 書包內必備學用品： 

   □當日需用課本及作業本。 

   □鉛筆盒內請準備至少 4 枝已削好的鉛筆、橡皮擦１塊、彩虹

筆一枝、墊板１ 張、15 公分直尺一把、紅藍原子筆各一枝。

（請購買可削式鉛筆，勿削兩頭以免刺傷，初習字者勿用自

動鉛筆，文具以簡單實用為宜，過於花俏或含玩具性質者易

使孩子分心） 

   □其他用品：輕便雨衣一件、口罩數個。 

※所有學生個人用品請貼標寫姓名，若不慎遺失才方便尋回。 

新生入學心理準備事項： 

  先認識環境 建立安全感 

家長不妨提前帶領孩子熟悉上下學的動線，或找到鄰近的同校

同學作伴，並和孩子約定好等候的明確位置或連絡方式，萬一

哪天無法準時接送孩子，孩子也不致無法過於慌亂。 

  讓小朋友適應蹲式廁所 

現在一般家裡都是用座式馬桶，但學校廁所常用蹲的，很多小

一生不習慣，常會弄髒便池周遭及鞋子，甚至尿不出來，家長

最好先帶孩子到百貨公司或學校廁所「試用」；此外，若上課期

間想上廁所，叮嚀孩子一定要告訴老師，不要憋住壞了身體。 

  學校沒點心 務必吃早餐 

因為小學沒有供應點心，一定要吃完早餐再上學，一旦餓肚子

上課，不僅對身體不好，學習狀況也會不佳。孩子提著早餐到

學校，也常常忙得忘了吃，還是吃飽再到校最好！ 

  建立孩子生活自理能力 

包括訓練孩子按時睡覺、起床，自己會穿脫衣服、綁鞋帶，而

且記得轉述或將老師交待的事項記錄在聯絡簿上，準時完成作

業。  
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基隆市信義國小學生校園安全規範須知 
109年 8月 28日修訂 

    由於學校地小人稠，學生活動空間較為狹小，但為顧及全校學生在校活動的健康

和平安，因此請每位同學務必遵守下列校規，也請師長協助督促學生遵守學校規範。 

1. 走廊上請勿奔跑，也請同學不要憋尿後再急忙奔跑至廁所。 

2. 學校規定只能穿著「雨衣」出入學校，避免使用雨傘而戳傷別人。 

3. 學校後門巷道狹小，僅供緊急出入口使用，學生請一律從前門進出學校。 

4. 學校人數眾多，活動空間較小，若無老師在場指導球類活動，易造成意外傷害，因

此學校內嚴禁無指導老師在場或社團時間外個別打球，更禁止攜帶任何型式的球類

(包含紙張製作的「球」)。 

5. 為辨識學生身份，請同學依規定穿著校服(含制服、運動服和紀念衫)並縫上名牌；

社團或班級有特定活動時，需由老師向學務處提出申請才可以穿著其他服裝入校。 

6. 學校活動中心死角較多，易產生意外傷害，因此地下室、舞臺及二樓看臺區域禁止

進入，同時於活動中心活動時請注意自身安全。 

7. 為顧及學生安全，學校禁止同學攀爬「籃球架」、「足球框」……非攀爬性的運動器

材，並禁止在無障礙步道、升旗臺、學校圍牆、樓梯扶手……區域玩耍和攀爬。 

8. 進入校園後請將手機關機，若有需要使用手機、智能手錶通訊功能請經過導師同意

才可使用。 

9. 校園全面禁煙(含電子煙)及嚼食檳榔，如發現學生攜帶、吸食電子煙，告知家長並

聯繫地方單位(少年隊)協助輔導。 

以上校園規範，請每位同學務必嚴格遵守，如有違規將通知導師或家長。 
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基隆市信義國民小學學生請假規則  
106 學年度第一學期校務會議通過 

108 學年度第二學期校務會議修正 

一、凡本校在籍學生，悉依本規則辦理請假。 

二、未依本辦法完成請假手續缺席者，一律以曠課計。 

三、凡連續曠課三天以上者，將依規定提報為中途輟學學生，列入復學輔導對象。 

四、請假種類及限制 

（一）公假：經學校指派參加校內外各種勤務、活動、比賽或因公訴訟者，得請

公假（需經由師長證明）。 

（二）事假：學生有關個人及家庭事項，必須在就學時間內辦理之情事，須事前

提出申請始得請事假，但不得損害學生就學權益。合理事假參考如下: 

1. 學生個人事件為與學習相關、權益維護或其他特殊及不可抗力因素而無法

就學之情況。 

2. 家庭重要事件為考量學生就學權益後，仍需學生配合之情況。 

3. 如遇學校重要活動、考試日期，學生請病假或喪假，不論請假天數，均需

填寫請假單並檢附相關證明；應盡量避免申請事假，且學校得不准假。 

4. 除以上所列情形，學校得視實際需要酌以評估，並決定是否准假；若有特

殊情形，學校可召開個別會議與家長協商並取得共識。 

（三）病假：學生因病或意外傷害，必須在家休養或住院治療者，得請病假。 

（四）喪假：曾祖父母、祖父母、父母、外祖父母、繼父母、兄弟姐妹過世，得

請喪假。 

 (五) 娩假：學生懷孕，其待產與生產期間，應專案彈性處理，不得以曠課論。 

五、請假程序 

1、 學生未能到校，除已請假者外，家長應以電話於當日上午 8：30 前向導師請

假，或致電學務處 02-24213960#20，由學務處轉告導師。 

2、 若需請假三日以上，請事先填寫請假單並經家長簽名，同時給導師和相關單

位核章，准假後將請假單分別交給導師及生教組留存，完成請假手續。 

(1) 三日以上之事假或公假，學生應於請假日一週前填寫書面申請並核章，

再交給導師，完成請假手續。 

(2) 三日以上之病假，則於病癒返校後三日內將學生請假單及相關證明補交
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導師，完成請假手續。 

(3) 三日以上之喪假，學生應於請假日三日前填寫書面申請並核章，再交給

導師，完成請假手續。 

3、 若請公假應事先由業務單位提出，經單位主管和導師核章，方可准假。 

4、 完成請假手續後，請假單一份送交生教組留存。 

5、 學生臨時外出應依規定填寫外出單，經家長簽名、導師核章，並請家長到校

親自接送，方可准假。 

6、 學生請假理由及所陳證明文件，如有虛偽隱瞞情事，自缺席日起以曠課計算，

並予以懲處。 

六、請假流程： 

填寫請假單(家長簽名) →級任老師蓋章 →生教組蓋章 →學務主任蓋章  

→教務主任蓋章 →交給導師和生教組留存。 

七、學生請假一律使用統一格式之請假單(附件一)。 

八、若學生有特殊狀況(如：重大疾病、懷孕……)需不定期請假，可參照附件二。 

九、本規則經校務會議通過後實施。 
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附件一                                                       級任老師留存 

基隆市信義國小學生請假單  

申 請 日 期 ：  年  月  日  

請 
假 
人 

班級  申 
請 
人 

姓名  

姓名  手機  

請假
類別 

□ 事假       □ 病假 
□ 喪假       □ 公假 
□ 其他（        ） 

證明
文件 

□ 師長證明  □ 公文 
□ 醫院證明  □ 其他 
□ 家長證明  □   無 

請假
事由 

 

請假
日期 

 

申請人 級任導師 生教組長 學務主任 教務主任 

     

 

 

轉交生教組留存 

基隆市信義國小學生請假單  

申 請 日 期 ：  年  月  日  

請 
假 
人 

班級  申 
請 
人 

姓名  

姓名  手機  

請假
類別 

□ 事假       □ 病假 
□ 喪假       □ 公假 
□ 其他（        ） 

證明
文件 

□ 師長證明  □ 公文 
□ 醫院證明  □ 其他 
□ 家長證明  □   無 

請假
事由 

 

請假
日期 

 

申請人 級任導師 生教組長 學務主任 教務主任 

     

 

自   年   月   日   時 起 

至   年   月   日   時 止 合計    日（時） 

自   年   月   日   時 起 

至   年   月   日   時 止 合計    日（時） 
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附件二 

基隆市信義國民小學學生特殊狀況請假規範 

一、學生懷孕事件注意事項： 

1、 教育部為落實性別平等教育法第十四條第三項及性別平等教育法施行細則第

十一條之規定，並提供學校面對學生之懷孕事件之注意事項及處理流程，特

訂定本注意事項。 

2、 預防及處理學生懷孕事件，秉持多元、包容之精神，積極維護學生基本人權，

保障學生受教權。處理過程中應嚴守專業倫理，尊重隱私，採取必要之保密

措施。同時應統整社會資源與經費，以維護懷孕或育有子女學生之權益，提

供最大協助。 

3、 運用各類教學活動教導學生預防懷孕事件，並積極營造多元、同理、包容、

友善、平等及無歧視之校園文化。 

4、 彈性處理學生出缺勤紀錄、補考與補救教學等學籍與課程問題。 

5、 各級學校應依相關法規，對懷孕學生之成績考查或評量，以「特殊事故」方

式處理。 

6、 視學生需要，結合相關資源，提供懷孕學生多元適性教育，其內容應包含補

救教學：協助完成學制內之課程。 

二、學生重大疾病事件注意事項： 

1、 預防及處理學生重大疾病事件，秉持多元、包容之精神，積極維護學生基本

人權，保障學生受教權。處理過程中應嚴守專業倫理，尊重隱私，採取必要

之保密措施。同時應統整社會資源與經費，以維護患有重大疾病學生之權益，

提供最大協助。 

2、 運用各類教學活動教導學生維護自身健康，並積極營造多元、同理、包容、

友善、平等及無歧視之校園文化。 

3、 彈性處理學生出缺勤紀錄、補考與補救教學等學籍與課程問題。 

4、 各級學校應依相關法規，對重大疾病學生之成績考查或評量，以「特殊事故」

方式處理。 

5、 視學生需要，結合相關資源，提供重大疾病學生多元適性教育，其內容應包

含補救教學：協助完成學制內之課程。 
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基隆市信義國民小學 110學年度新生生活教育配合事項 
 

【服裝儀容】 

一、本校原則上星期一、二、四、五穿著制服或運動服；星期三穿著便

服；上健體課務必穿著運動服及運動鞋。頭髮、指甲適時的修剪，養

成良好的儀容及衛生習慣。若有特殊狀況依各班導師宣布事項為主。 

二、為保障學生校外及校內安全，制服或運動服需繡上名牌。 

三、上下學遇雨天一律穿著雨衣，勿帶雨傘（易造成危險），請家長選擇

鮮明的顏色，以黃色較好。 

 

【衛生習慣】 

一、訓練孩子良好的如廁習慣，上完廁所能夠自行沖水及不弄髒便池、馬

桶。每位小朋友需準備一盒衛生紙放在教室個人置物櫃內，以便需要

時取用，用完後再補充。 

二、為養成孩子良好的飲食衛生習慣，請勿讓孩子帶零食及飲料到學校食

用。 

 

【校園安全及規定】 

一、為維護校園安全，家長因故需到校處理事情時，請依規定向門口警衛

室辦理換證登記後始得進入校園。 

二、學校志工家長請配戴名牌。 

三、(疫情影響暫緩實施)班級長期性志工，由級任老師提出，學校發通行

證，使用期間以一學年為限，若中途退出志工行列，請繳回通行證。 

四、校園開放時間進入校內活動時，請配合校園開放規定的措施，以維護

校園環境清潔與秩序。 

五、若學生因故需離開學校，請家長至教室填妥外出單後再離校。 

六、教室內、走廊上嚴禁奔跑，以免衝撞受傷。 

七、禁止攜帶較具危險性之玩具到校，如空氣槍、BB槍、硬質球類如棒

球、高爾夫球、網球等，此外，各班導師若有其他規定，請一併遵守。 

八、家長請指導並提醒貴子弟到校務必遵守校規，友愛同學，不可發生口 

    頭侮辱或霸凌等事件。 

九、經本校校務會議通過：學生攜帶手機到校須經導師同意，在校期間並

得強制關機；若有急事與家人聯繫，須徵得導師同意方得開機。 

 

【上下學】 

一、 準時上學。請在早上 7時 20分至 7時 55分交通崗執勤時間進入學校，讓孩子

10



養成準時上學的習慣。家長請隨時指導孩子遵守交通規則，並向辛苦的導護志

工與師長問好，養成孩子良好的生活習慣及禮儀。 

二、 上午 7時 20分前禁止進入校園，以免因校園內無人而發生危險。若於 7時 20

分前到校，需於穿堂與其他早到生一同等待，並遵守糾察隊管制，即使有家長

陪伴，仍需在穿堂等待至 7時 20分後始可進校園。 

三、 本校在門口斜對面與右側人行道分設家長汽車與機車接送區(請見圖一)，放學

時請於規定地點、遵循交通規則接送小孩。請勿讓小孩在學校門口上下車，以

維護其他通學孩子的安全。 

四、 家長徒步接送小孩，建議可相約在校外定點接送，避開人潮。 

五、 受疫情影響及工程期間空間不足，不開放安親班入校接送，交通車則一律不入

校，如為安親班、交通車接送，請與業者確認接送地點，並指導孩子前往接送

地點集合。 

六、 開學日家長可以帶新生進教室，請務必遵守相關規定，配戴口罩及不進入教

室。開學日隔天，請家長送至學校門口即可，不要再送到教室，訓練孩子自己

能夠走到自己的班上，以養成孩子獨立的習性及維護本校門禁管制安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(圖一) 
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基隆市信義國小學生校服、儀容規定事項 
 

一個人的服裝儀容，可表現他的素養，尤其學生的服裝儀容，更能表現團隊紀律與精神，也直接影

響校譽，同時為維護學生在校內和校外的安全，穿著校服更可達到辨識身分的效果。所以學生平日穿著

服裝要力求簡樸、整潔；儀容要端莊、大方，表現信義國小的傳統精神和特有的氣質。有關本校學生服

裝儀容之規定，簡要說明如下： 

一. 校服 

（一）制服： 1.白色襯衫和深藍色制服褲(裙子)。 

         2.女生夏季可選擇穿著深藍色制服褲。 

         3.制服請將名牌縫在左側口袋上方。 

         4.到校請穿皮鞋或運動鞋，家長自行決定。除有特殊情形，請勿穿著涼鞋(腳趾易受傷)。 

（二）運動服： 1.分為夏、冬季運動服。 

               2.運動服請將名牌縫在左側校徽上方。 

               3.穿著運動服時應穿著運動鞋。 

（三）紀念服： 1.120周年校慶服(紅色吸濕排汗衫)和深藍色制服褲或本校運動服之褲子。 

               2.紀念服請將名牌縫在右側胸前。 

               3.穿著紀念服時建議穿著運動鞋。 

◎備註： 1.因應天氣變化，家長可自行選擇合適的外套穿著。 

         2.本校不另行公布換季時間，請家長配合天氣狀況為孩子準備校服。 

         3.制服褲或運動褲若因特殊需求需另外採購，務必選擇與制服褲或運動褲相同顏 

             色之素面、無花紋、無裝飾的褲子 

           4.請勿採購內搭褲，因本校制服、運動服或紀念服之上衣皆為短版，不適合穿著貼身 

             的內搭褲。 

（四）服裝穿著時間規定 

星期一、二、四、五：穿著制服、運動服或紀念服由各班決定。 

星期三：穿著便服。 

      ◎備註： 1.因補課或校外教學等其他因素時，由各班導師另行公告之。 

               2.因彈性放假而補課時，統一全校穿著便服。 

 (五) 特殊狀況：因體育課、體育社團訓練、體育競賽或其他因素，可能大量流汗，在導師同意情況下，

可於該活動期間穿著便服，並於活動結束後換回學校規定之校服。 

二. 儀容 

（一）除依照規定服裝穿著之外，衣物要勤換洗，保持清潔、整潔，做一個聰明活潑，守規矩愛整潔的

好兒童。 

1. 髮型：長度要適中，容易梳理，保持清潔，合乎衛生，不可有奇形怪狀之裝扮。 

2. 身上請勿佩戴不必要之飾物，如耳環、手環、戒指之類昂貴飾物，以維護安全。 

（二）自己的服裝、儀容，要自我要求，除了定時檢查之外，請全體老師、家長隨時予以輔導。 

三、本規定事項經校長核准後實施，修正亦同。 
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基隆市信義國小 110 學年度放學路線說明(防疫期間) 

 

 

 

 

 

 

1. 由各班導師協助指導路隊秩序，並將學生帶至校門口。 

2. 若遇不同年段同時放學時，導師會依學校規定時間和

放學建議路線進行放學(約間隔五分鐘)。 

3. 以週二為例，16時低年級優先，16時 05分中年級優

先，16時 10分為高年級。 

4. 防疫期間請家長與學童約定校外接送地點，勿入校等

待。 

路隊編組方式 

班
級
路
隊 

第四路隊(紅隊) 

第三路隊（綠隊） 

第二路隊（藍隊） 

第一路隊（黃隊） 
 

110學年度學生放學時間表 
時段 一 二 三 四 五 

半天(12時) 低、中年級 ╳ 全年級 低年級 低年級 

全天(16時) 高年級 全年級  中、高年級 中、高年級 
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仁二路 137巷路口通行證申請說明 
 

親愛的家長您好： 

    如貴子弟回家的路線為走出校門口後，需左轉往仁愛國小

方向，但因與本校比鄰的仁二路 137巷口為危險路口，尤其是

放學時，學生走出校門口後往仁愛國小此行走方向，因為路口

設計關係，學生無法看清楚左方是否有來車，必須往前走至接

近巷口中間才能知曉有否來車，且 137巷車輛多、速度快，學

生發現有來車時恐怕反應不及，險象環生，雖有義交駐點，但

仍為危險路口！ 

 

    為了改善上述情形，並保障學生安全，本校禁止學生放學

後直接左轉行經 137巷口，同時為讓學生可以更安全，家長也

可更安心，因此為這些學童規劃了ㄧ個路隊（第 3路隊），

此路隊行走路線為學生出校門口後，直接過馬路至學校

大門對面後，再左轉回家，如此的行走路線會是較為安全的

規劃。 

 

    然而如家長經考量後，仍希望學童經 137巷放學，針對這

樣的需求，本校將另外發通行證，並派糾察隊同學駐點檢查通

行證。煩請填寫以下回條交回級任導師，由學校統一發通行

證。謝謝您的配合！ 

 
 

➢ 倘若只是偶爾需要左轉，也請申請通行證。 

 

基隆市信義國小學務處  敬啟 

 

中華民國 110年 8月 
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基隆市信義國民小學門禁管理辦法（學生版） 

配合中央疫情指揮中心之規定，於疫情期間暫緩實施。 
 

親愛的家長您好: 

 

為維護您小朋友在校園的安全，也避免另外一次校園意外的發生，本校已於 104年

6 月 15 日推行新的門禁管理辦法，並於下學期正式實施，茲將推行方式簡列如下，請

家長配合，以共同合作為您的孩子安全把關，讓孩子在安全校園學習成長!配合中央

疫情指揮中心之規定，於疫情期間暫緩實施。 

 

一、 進入校園之前：（一律換證） 

(一)請向警衛室詳實登記。 

(二)以貼有本人照片之證件換用會客證（離校時換回）。 

二、 請假原則： 

(一)學生進入校園後，非由師長陪伴，不得擅自離校，餘應完成請假程序始得放行。 

(二)上課期間，若因有事需請假者，需由導師認可之親屬帶回，學生請至學務處領取

「外出三聯單」，詳實填寫後，由導師及親屬簽名，並將第一聯交由導師留存，第二聯

交由學務處留存，第三聯交給警衛留存。 

(三)臨時病假： 

1、如學生在校發生不適，由導師或保健室通知家長，需請家長親自至學校接送學生。 

2、家長需先至警衛室換臨時證，再進入保健室或班級接送學生。 

三、 時間說明（上班上課時） 

編

號 
時間 作法 

備註 

1 
07：20之

前 

學校因暫無教職員，為學生安全，由警衛要求，學生統一先

行至校內玄關處等候。 

 

2 
07：20至

08：00 

凡非本校之學生教職員者，進入學校（含前、後門），都需換

證。換證之人員和換證地點由學務處安排。 
配
合
中
央
疫
情
指
揮
中
心
之
規
定
，
於
疫
情
期
間

暫
緩
實
施
，
若
疫
情
趨
緩
，
再
行
公
告
週
知
。 

3 
08：00至

11：45 

凡非本校之學生教職員者（幼兒園接送家長、學校志工另行

發證），進入學校，都需換證。 

4 
11：45至

12：15 

暫停換證，凡非本校教職員者，一律不准進入校園校內（包
括幼兒園接送家長、學校志工）校園內外車輛也暫時停止進
出。 

5 
12：15至

15：45 

凡非本校之學生教職員者（安親班接送人員、幼兒園接送家

長、學校志工另行發證），進入學校，都需換證。 

6 
15：45至

16：15 

暫停換證，凡非本校教職員者，一律不准進入校園校內（包
括幼兒園接送家長、學校志工）校園內外車輛也暫時停止進
出。 

7 
16：15至

17：45 

凡非本校之學生教職員者（幼兒園接送家長、學校志工另行

發證），進入學校，都需換證。 

8 17：45後 依照「基隆市信義國民小學場地使用管理辦法」辦理 
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四、 換證件原則（如無第四條第三項之情形，一律換證，但如有特殊情形，處理方式） 

編號 類別 作法 

1 未帶證件者 
警衛聯絡相關處室或老師並確認過後，由處室派人或老師

帶領，方可以進入校園。 

2 
學生之家長或監

護人 

1. 警衛聯絡相關處室或老師。 

2. 請相關承辦要求家長於各處室辦理公務之配合事項，並

說明嚴禁家長進教學區等事宜。 

3 會見學生 

1. 警衛應先問明與學生關係。 

2. 警衛室換證件。 

3. 警衛應通知導師或學務處或相關處室，陪同進入教室。 

4 

學生家長 

持有學校書面通

知者 

1. 警衛室換證件。 

2. 警衛應通知相關處室，由處室派人，陪同進入相關處室。 

5 畢業典禮 
由學務處發送臨時識別證（邀請卡），警衛檢視後，方可入

校。 

6 
新生入學、新生

訓練 
由教務處發送臨時識別證，警衛室檢視後，方可入校。 

7 校慶 警衛注意學生安全，隨時通報總務處 

8 其他活動 
由各處室通報總務處及警衛室，並提供門禁安檢方式，以維

護學生安全。 
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基 隆 市 信 義 國 小 校 外 人 士 入 校 流 程 

    為防治「COVID-19武漢肺炎」疫情，即日起控管校外人士

及家長進入校園，如有特殊情況需進入校園請配合以下相關規

定，以維護學童健康！ 

 

 

 

 

進入校園請先配戴口罩 至警衛室測量體溫 

 

額溫正常，<37.5℃ 

 

額溫≥37.5℃ 

 

禁止入校 

 

手部酒精消毒 

 

登記訪客資料 

 

於左胸前貼圓形貼紙標

示後，使得進入校園。 

 

辦理事務結束後， 

請盡速離開校園。 

 

(視疫情狀況調整) 
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基隆市信義國民小學使用行動電話、3C產品規定 

                                          106學年度上學期校務會議通過 

109學年度上學期校務會議修訂 

一、依據： 

（一）教師法第 16條。 

（二）本校「教師輔導與管教學生辦法」第 24條規定。 

(三)本校學生獎懲實施要點。 

二、目的： 

（一）為提昇國民通訊禮儀及人文素養，維護團體秩序，有效管理及教育學生正確在校使用行
動電話與多媒體播放器觀念。 

（二）顧及教學品質與校園安全、安寧、秩序。 

三、規定事項 

（一）本校學生非經校方或導師同意，不得在校內持用行動電話、多媒體播放器（含 MP3、MP4、
隨身聽、iPAD、智慧錶…等）及錄影、錄音之器材。 

（二）學生在校集會、午休及上課、考試等時間行動電話及多媒體播放器一律關機，嚴禁接、
撥（含遊戲軟體、簡訊、上網等…）。 

（三）學生放學後，使用手機僅限於與家長聯絡，應於定點通話，不得邊走邊講及在師長辦公
室使用，且使用後立即收回書包，不得作其他用途使用。 

（四）在公共場所使用行動電話時，不得大聲喧嘩與口出穢言，並注意使用電話禮 

儀。 

（五）嚴禁使用行動電話做為聚眾滋事之聯繫工具。 

（六）學生持用行動電話僅限於放學後與家長聯繫及安全回報為主，學生本人應妥善保管，遺
失或衍生其他涉法案件（如遭竊、盜撥、散布不雅或違法圖片、訊息、非法交易等），
學生及家長應自負相關責任，多媒體播放器涉有上情亦同，學校不負保管及賠償之責。 

（七）全體教職員均負有教育學生使用行動電話、多媒體播放器及錄影、錄音器材之責任，如
查獲學生違規使用，得交由老師或通報學務處處理。 

（八）學生因學習遲緩或特殊狀況需要使用錄影、錄音器材錄下學習內容，得經導師、輔導處共同
鑑定核可後，由學校提供相關錄影錄音器材使用之。 

（九）學校教職員應尊重校園使用管理規定及注意使用安全，並考量使用場域、方法的合宜性。 

（十）校外人士進入校園應在不影響學校上課及師生課程教學下使用。 

四、違規懲處： 

（一）學生違反本規定時，全體教職員皆可糾處，並由老師暫時保管之，放學後領回，學生不
得拒絕。情節嚴重者，得以通知家長或監護人領回。 

（二）學生多次違規或情節重大者，由學務處依本校輔導與管教辦法予以輔導管教。 

五、本規定如有未盡事宜，得另補充修訂之。 
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※學校註冊組各項獎助學金申請條件及方式                 110年版 

申請項目 條件/對象 補助單位 申請時間 補助金額 

無力繳交代收代辦費

補助 

每學期實際繳不出學

費者(家境清寒、家庭

突遭重大變故) 

教育部國教署

及學校 

每學期第一週

由學校請各班

導師申請 

該學期之學費

費用 

行政院清寒原住民學

生助學金 

原住民學生家戶年所

得 40萬元以下 

行政院原住民

族委員會 

每學年(上學

期由學校請各

班導師申請) 

2000元 

教育部學產基金低收

入戶學生助學金 

持有本年度區公所核

發之低收入戶證明 

教育部學產基

金 

每學期期初以

學校為單位申

請 

2000元 

原住民子女教育獎助

學金 

本市高年級原住民學

生，前一學期成績總

平均 90分以上，並檢

附 3個月內戶籍謄本 

基隆市政府 每學期期初以

學校為單位申

請 

1500元 

軍公教遺族及傷殘榮

軍子女就學費用優待

補助 

本市軍公教遺族及傷

殘榮軍子女(須附證

明) 

基隆市政府 每學期期初 視身分不等 

教育部學產基金急難

慰問金 

家庭突遭重大變故急

需補助者 

教育部學產基

金 

家庭急需時請

家長透過導師

向學校提出 

教育部學產基

金基金會評估

補助金額 

※請上述符合條件或身分的學生家長，務必於開學二周內向學校註冊組提出申請並附上相關證明文

件，另各獎助學金之補助對象及補助金額，屆時將依補助單位來文之實際情況進行補助。 
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      含氟漱口水 （225-900 ppm）

      專業局部塗氟 （22600 ppm）

     氟化物補充劑（如氟錠）

氟錠建議使用劑量    6個月~3歲
                                       3歲~6歲
                                       6歲以上

 0.25 毫克氟含量/天
 0.5 毫克氟含量/天
 1 毫克氟含量/天

 

     氟鹽

      含氟牙膏（1000 ppm 以上）

氟化物會加強修護初期齲齒
的作用
氟化物可以加速再鈣化速率

氟化物主要的作用是加速牙齒表面再鈣化

的機轉，更能使早期的脫鈣現象回復。要

達到最好的效果，需要牙釉質與氟離子長

時間、高頻率接觸。氟化物可以減少牙齒

鈣質的流失，幫助鈣質之復原，使牙齒對

齲蛀更具抵抗性。

氟化物預防齲齒運用：依據世界衛生組織的建議，系統

性氟化物運用方式（例如氟錠、氟鹽等），每次只需選

擇一種方式；至於局部性氟化物的運用方式（例如：含

氟牙膏、含氟漱口水、塗氟等），則依個人罹患齲齒之

危險性而調整增減。

牙醫界常建議的方法有      

     

脫鈣
    
 再
鈣化
     齲

齒     
脫鈣     再鈣化     健康

食鹽加氟是藉由飲食來補充不足的氟化物，以達

到預防齲齒的效果。吃進去的氟化物大部分會被

腸胃道吸收，而被吸收之氟化物有 36-55% 會儲存

在硬組織（牙齒與骨頭）。

*有甲狀腺疾病患者、食用氟錠者，可諮詢專業牙醫師意見。

*腎臟功能不全、對氟化物過敏者建議不要使用氟化物。

齲齒讓             輕鬆地為您預防

對於吞嚥動作已經成熟，且較易齲齒的兒童、齒

列刀、牙齒有鋼絲固定者，由牙醫師建議使用的

種類矯正中的患者、接受頭頸部放射線治療者、

口腔開、濃度及次數。使用市售之含氟漱口水，

請勿加水稀釋，以免影響濃度與效果。

由牙醫師視情況施行，每三個月到半年一次。塗

氟時先將牙齒清潔吹乾，局部塗氟 1~4 分鐘，塗後

至少 30 分鐘內避免進食或喝水、漱口，以促進牙

齒表面對氟化物的吸收。

兒童在家長的協助下使用 1000 ppm 以上含氟牙膏，

可以有效減少齲齒的發生。建議每次使用量為豌

豆大小（0.25 g 牙膏量）在校餐後潔牙也使用 1000 

ppm 以上含氟牙膏。

飲水含氟濃度較低的地區，可以在牙齒發育的年

齡（0~13歲）給予適量的氟錠。但是必須遵照牙

醫師的建議。在睡前潔牙後，將氟錠含於口中，

使其慢慢溶化，以舌頭將其塗於牙齒上。氟錠不

宜與牛奶一起吞食，以免影響氟之吸收。氟錠也

必須存放在安全的地方，避免幼童誤食過量。

23



 

 

   

 

 

 

 

 

      對於六歲以上之孩童，因吞嚥動作已經成熟，所以可使用含氟漱口水。

目前學校含氟漱口水防齲計畫是採用每週使用 10 cc 之含氟濃度 900 ppm 漱口水一次，一般而言可降低

約 20%~35% 的齲齒率。

      學校含氟漱口水防齲計畫在牙醫師全聯會的推廣下，由 1996 年的二萬名國小學童，到 2019 年達到

約 115 萬名學童，其中包括山地離島及偏遠地區。

含氟漱口水使用注意事項

學校含氟漱口水
防齲二年計畫

諮詢牙醫師            定期檢查  

做好口腔清潔         均衡的飲食

窩溝封填               氟化物的使用

口腔疾病預防對策

衛生福利部補助 / 社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會製作 / TEL：02-25000133  / 網址：www.cda.org.tw

齲齒的
預防對策
齲齒的
預防對策

人物圖檔授權來源：
臺北市衛生局

印製時間：110年03月

含氟漱口水濃度及使用法

氟化鈉（NaF）濃度為  0.2% 者（含氟

濃度約 900 ppm）每星期使用一次，

每次 10 cc（現行國小使用）。

氟化鈉（NaF）濃度為 0.05% 者（含

氟濃度約 225 ppm），每日使用一次，

每次 10 cc。

購買含氟漱口水使用時請注意包裝說

明及有效期限。

每次使用含氟漱口水，要上上下下左

左右右充分漱動 1 分鐘。

使用含氟漱口水後，30 分鐘內請勿喝水

及進食。

含氟漱口水請長期（至少二年）定時

使用，效果才會顯著。

20 公斤學童大量誤吞 100 cc 可能使身

體不適，如誤吞含氟漱口水 10 cc，不

會造成身體的危害。

1.

A.

B.

2.

3.

4.

5.

6.
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年齡 刷牙方式
父母 (家長 )
協助潔牙的方式

搭配

0~3歲 水平
來回刷

家長負責潔牙
(紗棉布 /牙刷 )

●   使用牙線 (棒 )
●    含氟牙膏 (1000 ppm 以上 )

(如圖一 )
●   塗氟

3~6歲 水平
來回刷

小朋友刷1遍，
家長再完整刷
1 遍

●   使用牙線 (棒 )
●    含氟牙膏 (1000 ppm 以上 )

(如圖二 )
●   塗氟

6 ~ 9歲 學習貝氏
刷牙法

小朋友刷1遍，
家長加強重點
(恆牙大臼齒
及門齒 )

●   使用牙線 (請家長協助 )
●   含氟牙膏 (1000 ppm 以上 )
●  含氟漱口水
●  窩溝封劑

9 ~ 18歲 貝氏
刷牙法

小朋友自己
刷，家長督導

●  使用牙線
●  含氟牙膏 (1000 ppm 以上 )
● 含氟漱口水
● 窩溝封劑

●  小叮嚀： 若擔心 0-3歲幼童誤食過多牙膏，可於潔牙後使用潔淨紗布擦
拭牙齒，可減少誤食情況

▲

  長牙就可以每 3-6個月至牙醫院所口腔檢查

 長牙就要立即看牙
（定期看牙醫）

▲

  1天至少要 2次 (睡前那次最重要 )

▲

  餐後及睡前都要使用含氟牙膏潔牙
   (含牙線及刷牙 )

▲

  年齡有別的潔牙技巧與父母協助潔牙的
方式，如表一：

▲

  0-3歲與 3歲以上含氟牙膏的使用量，如
下圖一與圖二：

▲

  使用軟毛牙刷

▲

  牙刷與齒面呈現 45。~ 60。
 （如圖三），涵蓋一點點牙齦。

▲

  兩顆兩顆來回刷
正確潔牙

貝式刷牙法：

使用方式 清潔方式

1. 取 45公分牙線
2.  將牙線兩端輕輕繞於雙手中指（不可過
緊使手指充血）。

3.  雙手中指、無名指及小指握住牙線，雙
手翻轉並將牙線拉緊，各以食指與拇指

穩住牙線，中間露出約 1-2公分。
4.  以雙手拇指與食指來操作牙線進行清潔。

1.  牙線緊貼著牙齒鄰
接面。

2.  拉成「C」字形
 （如圖四）。
3. 短距離上下刮
4.  清潔乾淨時會發出
「嘎吱」的聲響。

牙線使用：

    從    保 護 牙  

           來 不 缺 牙

    從    保 護 牙  

           來 不 缺 牙
小小
老老

圖四：
將牙線拉成

C字形

圖三：
牙刷與齒面呈現

45。~ 60。

表一

1

2

▲

  少吃甜食及含糖飲料、
多漱口、不要與其他人

共用餐具避免口水互相

接觸

�均衡飲食習慣3

要：餐後睡前要刷牙，一天至少刷兩次 要：
 要使用 1000ppm 以上含氟牙膏、含氟漱
口水、每半年接受牙醫師塗氟及口腔檢查

不：
不要與其他人共用餐具避免口水

 互相接觸
不：少吃甜食及含糖飲料

2要

2不

45。-��60。

圖一 圖二

3歲以上含氟牙膏
使用量為豌豆大

( 約 0.25 g牙膏量 )

0-3歲含氟牙膏
使用量為少於薄

薄一層或小於米

粒大小

(約0.1 g牙膏量)

人物圖檔授權來源：臺北市衛生局

本方案由衛生福利部運用菸品健康福利捐支應

社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會製作  
TEL：02-2500-0133  /  網址：www.cda.org.tw 印製時間：110年 03月

保 護 牙 齒 5 部 曲

廣告
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●   目前全面補助民國 103年 9月以後入學之國小一、二年級及未滿 9歲之三年級（施作年齡條件：72個月 ≤ 
就醫年月 -出生年月 ≤ 108個月）學童施作恆牙第一大臼齒窩溝封填  ●  補助方法：持健保卡到健保特約院所

什麼是窩溝？
窩溝是指牙齒表面上凹凸不平的部分，如下

圖：

為什麼要做窩溝封填？
在牙齒表面上，有許多比牙刷刷毛還細小且

不易清潔的窩溝，即使使用牙線或再細的牙

刷刷毛仔細刷牙，也無法清潔，容易堆積食

物殘渣和細菌，可能造成齲齒

窩溝封填是用來保護牙齒表面上的微小裂溝

隙，因為封填後，窩溝封劑形成保護膜，將

食物殘渣和細菌阻擋在外，使牙齒更容易清

潔且不易齲齒

牙齒

牙本質

牙刷刷毛

牙釉質

窩溝 

牙齒表面放大示意圖

廣告

▲

 窩溝封填：在牙齒表面使用窩溝封劑，以保護牙齒

▲

 認識窩溝封填防齲：

窩溝封填5

恆牙牙齒掉了怎麼辦？ (緊急處理黃金時間為60分鐘以內，愈快處理，再植回口中成功率愈高)

1.儘快找到脫落的牙齒，用手指夾住牙齒的牙冠部分撿起。
2.如果掉出的牙齒上沾有沙土，在水龍頭下輕輕沖洗，水龍頭的水量要小，讓水緩緩流出。
3.沖洗後保持在濕潤狀況下，如放置於牛奶、生理食鹽水或含於口中等。
4.馬上到牙科院所治療。
●   如果脫落的牙齒是乳牙時，乳牙不需植回口中。

0800-555-086氟化物防齲諮詢專線氟化物防齲諮詢專線�0800-555-086

如何封填？
窩溝封劑是一種特殊的牙科材料，有很好

的流動性，可進入牙齒微小溝隙中，與牙

齒緊密結合達到很好的封填效果。牙醫師

會清潔及擦乾要封填的牙齒，再塗上窩溝

封劑，等它硬化就行囉！建議封填後 6-12
個月回診，讓牙醫師進行評估檢查

目前補助學童恆牙第一大臼
齒窩溝封填
小朋友的恆牙大多約在 5-7歲時開始萌出，
首先萌出的是第一大臼齒 (如下圖所示 )

上顎

下顎

窩溝封填
施作齒

窩溝封填
施作齒

恆牙第一大臼齒

恆牙第一大臼齒

氟化物使用4
使用方式 清潔方式

含氟牙膏 使用 1000 ppm以上之含氟牙膏及搭配正確的潔牙方式，能有效預防齲齒的發生。

專業塗氟 在牙齒表面上塗氟化物，以保護牙齒。

含氟漱口水 含氟漱口水正確使用方式：要上上、下下、左左、右右充分漱動1分鐘，漱後30分鐘內不進食（含喝水、漱口等）。

氟錠 於牙齒發育的年齡（0-13歲）給予適量的氟錠，必須遵照牙醫師建議使用。

氟鹽 衛生福利部推動以食鹽加氟的方式結合飲食來預防齲齒的發生，消費者可以自行選購。

 ● 小叮嚀：氟錠氟鹽不可同時使用。
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