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基隆市 115年度環境教育研習活動實施計畫 

年度主題子計畫-淨零綠校園行動策略實施方案-2資源循環與永續消費- 

仙洞國小 

一、依據： 

（一）教育部 115年度補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫 

（二）基隆市環境教育四年中程計畫(115年至 118年) 

二、目標： 

本計畫目的在透過食魚教育，建立學生認識海洋資源，進而愛護台灣海洋環境、珍惜現有的

海洋資源。透過本計畫，學生的學習目標如下： 

（一）認識本地海洋物種特性：能了解本地海洋魚類名字、特徵及盛產季節。 

（二）了解季節魚貨及保育：不同季節會有不同魚貨，經由專業外聘講師解說，了解當季魚

貨種類及習性，並引入環境保護的概念。 

（三）認識本地海洋人文風俗：認識當地漁會，透過本地海洋漁貨及延伸出的海洋習俗文

化。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：基隆市政府 

五、承辦單位：基隆市仙洞國民小學 

六、協辦單位：德育護理健康學院 

七、辦理時間：115年 10月 21日（三），13：00 - 17：30。 

八、參與對象：本市國中小教師、本校學生，每場次 30人。 

九、實施地點：德育護理健康學院 志平樓 1樓（基隆市中山區德和里復興路 336號） 

十、課程規畫與實施方式： 

(一)食魚教育教師研習： 

1.辦理食魚教育講座：邀請專家學者介紹基隆當季在地魚貨來源、魚類名字與特徵等；

同時參訪在地的海洋資源推廣機構，增進教師對地區漁業相關機構的了解，並對本地的

海洋習俗文化產生認同。 

2.海鮮料理 DIY：邀請講師透過烹飪方式，讓教師了解在地食魚料理技巧,提升魚肉料

理之人文內涵,讓自然環境與人文環境能完美的結合,食材也能物盡其用，從食材挑選到
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烹煮，融入「負責任的消費」精神，結合永續海洋與保育理念。「從海洋到餐桌，從餐

桌回到海洋」，不只省思人與環境的關係，更帶入能從一日三餐中落實的知識與技能。 

課程表 

時間 (分鐘) 內容主題 形式 概念連結 

13:20~13:30 報到   

13:30~14:00 永續漁業與生態平衡引導 討論、問答 循環經濟、SDGs 12 

14:00~14:30 當季漁獲介紹 簡報、示範 永續海洋、SDGs 14 

14:30~16:30 海鮮料理 DIY 分組動手作 負責任的消費 

16:30~17:30 成果展示與分享 交流、Q&A  

 


