[bookmark: _Hlk152667720]基隆市115年度學生輔導工作增能計畫
一、依據：教育部國民及學前教育署115年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫辦理。
二、目標：
(1) 教師指導學生調適情緒與壓力，建立多元的價值觀。
(2) 協助教師營造良好同儕關係、必要時能適當求助。
三、辦理單位：
    (一)指導機關：教育部國民及學前教育署。
  (二)主辦單位：基隆市政府。
  (三)承辦學校：基隆市立武崙國民中學。
四、辦理期間：115年11月12日（星期四）。
五、辦理對象及人數：基隆市各國、中小導師（各校薦派一名）。
六、辦理地點及流程、師資：

	時間
	流程
	備註：地點╱師資

	08：50
｜
09：20
	報到
	武崙國中
3F視聽教室

	09：20
｜
10：50
	SEL易想天開
	陳玉玲  老師

	10：50
｜
11：10
	中場休息
	武崙國中
3F視聽教室

	11：10
｜
12：00
	SEL易想天開
	陳玉玲  老師

	12：00
｜
13：00
	用餐
	武崙國中
3F視聽教室

	13：00
｜
13：50
	<手作療癒烘焙體驗>
萬聖奇幻手作烘焙：木乃伊熱狗與女巫手指餅乾
	<妮懂的烘焙>
陳佳妮  老師

	13：50
｜
14：10
	中場休息
	武崙國中
職探中心大廳

	14：10
｜
15：40
	<手作療癒烘焙體驗>
萬聖奇幻手作烘焙：木乃伊熱狗與女巫手指餅乾
	<妮懂的烘焙>
陳佳妮  老師

	15：40
｜
16：00
	綜合座談
	武崙國中
職探中心大廳



八、報名時間及相關事宜：
（一）請於11月11日（星期三）中午12時前上全國教師在職進修網完成網路報名。
（二）請核予參加人員公假排代出席，全程完成研習後，核予研習時數6小時。
（三）研習序號（課程代碼）：5791629。
