
基隆市信義國小

嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫宣導



疾病認識
● 冠狀病毒(CoV)是造成人類與動物疾病的重要病原體
● 傳播途徑：冠狀病毒由動物到人、由人到人的路徑如接觸傳播、飛

沫傳播。
● 大部分的人類冠狀病毒以飛沫傳染或直接接觸帶有病毒的分泌物傳

染為主。有部分動物的冠狀病毒(動物宿主包括蝙蝠為最大宗、果
子狸、竹鼠、獾、雪貂等也是冠狀病毒的常見宿主)會讓動物出現
腹瀉症狀，可以在糞便當中找到病毒，可能藉此造成病毒傳播。

● 主要症狀：人類感染冠狀病毒以呼吸道症狀為主，包括鼻塞、流鼻
水、咳嗽、發燒等。動物感染冠狀病毒會有腹瀉等腸胃道症狀，目
前都未能獲得證實。

● 潛伏期（病毒體入侵至發病時期）：約2～14天，故至少自主管理
14天

https://youtu.be/XsZnkL5cb1k
https://www.youtube.com/watch?v=XsZnkL5cb1k&feature=youtu.be


預防方式
● 目前未有疫苗可用來預防冠狀病毒感染。

● 正確、及時勤洗手

● 避免用手觸摸眼口鼻

● 咳嗽、打噴嚏時，要用手帕、衛生紙..遮住口鼻。

● 均衡飲食、適度運動、充足睡眠及放鬆心情，提升免疫力。

● 保持環境清潔、通風。

● 儘量減少出入人多且密閉之場所。

● 如果有出現呼吸道症狀應儘速戴口罩就醫。

● 生病不上班、不上課。

https://youtu.be/XsZnkL5cb1k


正確且勤洗手

https://youtu.be/BdBXnZBW2rA
https://www.youtube.com/watch?v=BdBXnZBW2rA&feature=youtu.be


正確戴口罩4步驟及注意事項

● 選用外科口罩
● 要將防水層朝外
（通常是有顏色的或不吸
水的不織布朝外）才能夠
同時阻隔內與外的汙染物。

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk
https://www.youtube.com/watch?v=eNtXEjGQBQk&feature=youtu.be


口罩選擇

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk


缺兒童口罩怎麼辦？

https://youtu.be/GOAkFJiPz7A
https://www.youtube.com/watch?v=GOAkFJiPz7A&feature=youtu.be


什麼時候要戴口罩？

一、看病.陪病.探病 二、咳嗽.發燒.流鼻水.鼻塞 三、慢性病患者

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk
https://www.youtube.com/watch?v=eNtXEjGQBQk&feature=youtu.be


在校期間

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk


家長自主管理
一.每天早晚各幫孩子量一次體溫，

若出現體溫異常現象， (發燒)

則請假在家休息或就醫，並通

知學校或安親班。

二.養成勤洗手習慣，並落實生病

不上課。

三.請家長於學生書包內準備 2 個

口罩備用。

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk


安親班留意交叉感染
一、在入口明顯處張貼告示(海報.跑馬燈)宣導「防範嚴重特殊染

傳性肺炎」「手部衛生」及「呼吸道衛生咳嗽禮節」等衛教

資料。

二、備妥各項防疫品，如：額(耳)溫槍、 酒精、口罩、洗手皂。

三、若出現呼吸道症狀的學生，應立即通知家長帶回就醫，並通

知學校避免學生交叉感染。

四、請務必保持教學及活動空間之通風，打開教室窗戶、氣窗，

使空氣流通，若環境為密閉空間，應打開窗戶和使用抽氣扇，

盡可能不使用冷氣空調；並維持教室環境一週消毒至少2次。

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk


入校體溫測量區-川堂

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk


體溫異常隔離區-資源班旁

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk


體溫複測區-幼兒園廚房旁

https://youtu.be/eNtXEjGQBQk


嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)

疫情不恐慌，校園防疫一起來！

信義國小關心您

若有相關問題請洽本校
學務處24213960*20

健康中心24213960*56


