
親愛的家長您好: 

    隨著時代學習型態轉變，兒童使用 3C 產品的時間大幅提升，增加了近視的潛在風

險，因此鼓勵家長在生活中督促孩子做好以下護眼 6 招，提早建立正確的用眼習慣，

越能減少近視的危害，讓我們一起守護孩子好視力，以提升學習競爭力!。 

  

資料取自: https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=4693 衛福部兒童近視防治資源寶典 

基隆市信義國小 EYE護您的眼 
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