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文化部/兒童文化館
《愛哭公主》

https://children.moc.gov.tw/book/219259

https://children.moc.gov.tw/book/219259
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⚫故事的主角是誰？他怎麼了？

⚫他最常出現哪一種情緒？

⚫身邊的朋友看到他這個行為
有什麼反應？

網站：https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/nani.media/108ch-card/index.html 南一數位情緒卡

https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/nani.media/108ch-card/index.html


112年度生命教育深耕校園教與學發表會

⚫你也曾經有像愛哭公主
一樣想哭的時候嗎？

⚫你可以說說看發生了什
麼事情嗎？



112年度生命教育深耕校園教與學發表會

⚫猜猜看故事中的愛哭公主當
時為什麼會想哭？

⚫你覺得是因為出現黃色所以
她哭嗎？還是可能有其他的原
因？
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故事接龍的敘寫

1.分組討論

發揮創造力，說說後面的故事發展。

2.小組討論後上台分享。

網站：https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/nani.media/108ch-card/index.html 南一數位情緒卡

https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/nani.media/108ch-card/index.html
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第二節
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《愛哭公主》

https://www.youtube.com/watch?v=DzXAgSqLTJY

(從7分38秒開始至結束)

https://www.youtube.com/watch?v=DzXAgSqLTJY
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⚫你有像愛哭公主這樣類似
的經驗嗎？說說看當你遇到
不開心的事你可以怎麼辦？
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我們一起念故事中的

《不哭哭咒語》

⚫你覺得唸完後有什麼感覺嗎？

⚫你覺得前面兩句「123，深呼
吸」，是代表什麼呢？

⚫你覺得後面兩句「怪怪東西
看不見，哭哭臉變笑笑臉」是
代表什麼呢？
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⚫故事中媽媽特地為愛哭公
主特製的黃色眼鏡，你覺得
有用嗎？還是你有其他的好
方法？
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第三節



112年度生命教育深耕校園教與學發表會

⚫除了哭，還有什麼方式可
以解決問題？

⚫我們每個人都會有想哭的
時候，除了用哭的，我還可
以怎麼處理我的情緒？
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小組討論

⚫請小朋友模仿故事中的
《不哭哭咒語》，按分組進
行討論。

⚫將討論出的內容用蠟筆寫
在圖畫紙上。
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回家作業
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第四節
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情況劇演練

各組上台分享各組設計的
「不哭哭咒語」。
(除了唸也可以加上動作表演喔!)
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⚫我們可以用什麼方式代替
哭?

⚫不哭哭有什麼好處?


